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INTERVIEW

Sport en bewegen, dat is iets voor iedereen. Maar de sportparticipatie van mensen met een
beperking blift, om meerdere redenen, achter. Het is dan ook zaak nog beter passend sport-

en beweegaanbod voor deze specifieke doelgroep te realiseren. Bovendien moeten, door

een landelik dekkende structuur op te zetten, vraag en aanbod in de toekomst beter op elkaar
aansluiten. Programmamanager Rita van Driel licht, met een blik op heden én verleden, de acties,
plannen en bedoelingen van Grenzeloos actief toe.

jaar geleden werd
ze bij NOC*NSF bin-
nengehaald vanwege
haar expertise op
het gebied van de
gehandicaptensport.
En vanaf 2014 zette
ze zich in voor het

programma Sport en Bewegen in de Buurt
(SBB). Dat Rita van Driel zich sinds vorig
jaar weer volledig inspant voor Grenze-
loos actief is niet meer dan logisch. “Hier-
bij komt eigenlijk alles samen.”

Als programmamanager zit Van Driel ge-
regeld om de tafel met een stuurgroep,
waarin naast NOC*NSF ook de Vereniging
Sport en Gemeenten, Kenniscentrum
Sport, Sportkracht12 en MEE NL vertegen-
woordigd zijn. Samen met het Ministerie
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en
het RIVM werken zij aan realisatic van
het doel. Eind 2018 moet er een landelijk
dekkende structuur van 43 regionale sa-
menwerkingsverbanden staan. Deze dient
daarna zelfstandig gecontinueerd te kun-
nen worden. De opzet is vraag en aanbod
beter op elkaar aan te laten sluiten en het
sport- en beweegaanbod te versterken.
“Het SBB-programma loopt inmiddels vier
jaar. Sinds 1 juli 2015 is daar Grenzeloos
actief aan gekoppeld, omdat we met z'n

allen constateerden dat mensen met een
beperking onvoldoende profiteerden van
het SBB-aanbod. Er was een extra inspan-
ning nodig, een verdiepingsslag. Minister
Edith Schippers heeft dat ook gezien en
heeft voor Grenzeloos actief een aanvul-
lend budget vrijgemaakt.”

Ontwikkeling per regio

Vanuit Grenzeloos actief hebben we dit
magazine ontwikkeld om lezers te inspire-
ren en informeren. Om een landelijk dek-
kende en goed werkende structuur neer
te zetten zijn er binnen het programma
vier pijlers opgesteld. Meer aandacht voor
mensen met een beperking binnen het
programma Sport en Bewegen in de Buurt
is daar €én van.

Van Driel:“Binnen SBB werden vooral gro-
tere projecten ontwikkeld die meer ople-
verden en waar meer menscn aan mee-
deden. Specifiecke projecten voor onze
doelgroep vonden geen plekje. Nu zijn
meer kaders geschapen waarmee bijvoor-
beeld een aanvraag van een Sportimpuls
een grotere kans maakt om te worden
toegekend. Ook de inzet van buurtsport-
coaches is meer gericht op sporters met
een beperking. Dat moet ervoor zorgen
dat de doelgroep ook meer kans krijgt om
te participeren.”



