


TOPSPORT, TOPRENNERS, TOPAVOND

Zesdaagse keert terug naar Amsterdam

In navolging van ‘Six Day London’ en ‘Six Day Berlin’ doet het
infernationale Six Day circuit nu ook onze hoofdstad aan. In het
Velodrome strijden de beste renners van de wereld zes dagen
lang, in verschillende disciplines, tegen elkaar. Een feest voor
de sportliefhebber en voor Amsterdammers op zoek naar een
verrassende avond met sport, muziek en enfertainment.

Wegrenner én zesdaagsespecialist

“DE BAAN IS EN BLUJFT  Niki Terpstra is één van de
VOOR MIJ BELANGRIJK. deelnemers aan het evenement

in Amsterdam. Hij en zijn

EEN ZESDAAGSE DUS collega’s zijn klaar voor pure

OOK.” NIKI TERPSTRA  topsport. Maar ook sprinter
Jeffrey Hoogland maakt zijn
opwachting en zal, met vijf

andere spurtbommen, voor de nodige adrenaline zorgen tijdens

de Sprint Cup.

Amsterdam kent een lange historie in het baanwielrennen. Zo is de
stad zesmaal gastheer geweest van de wereldkampioenschappen,
met als absoluut hoogtepunt de editie van 1948 in het Olympisch
Stadion, waarbij de Nederlander Gerrit Schulte in een fabelachtige
tweestrijd de illustere ltaliaan Fausto Coppi op de achtervolging
versloeg. De Zesdaagse en Amsterdam zijn al lange tijd een
succesvolle combinatie. Tweeéntwintig keer eerder werd er in de
hoofdstad een Zesdaagse georganiseerd.
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DE KOPPELS

Aan de start zullen de volgende renners verschijnen

Niki Terpstra + Raymond Kreder — NED
Yoeri Havik + Wim Stroetinga — NED

Pim Ligthart + Jens Mouris — NED

Kenny de Ketele + Moreno de Pauw — BEL
Leif Lampater + Marcel Kalz - DUI

Albert Torres + Sebastian Mora Vedri — SPA
Andreas Graf + Andreas Miiller - OOS
Andy Tennant + Chris Latham — GBR
Jesper Morkov + Marc Hester — DEN
Christian Grassman + Max Beyer — DUI
Tristan Marguet + Claudio Imhoff — ZWI
Dan Holloway + Bobby Lea — USA

Nog niet bekend

Nog niet bekend
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SPRINTERS & VROUWEN
MU lse

Capital Partners

Deelnemers aan de Main Capital Partners Sprint Cup:
1. Jeffrey Hoogland - NED

2. Nils van ‘t Hoenderdaal - NED

3. Phillip Hindes - GBR

4. Max Levy - DUI

5. Joachim Eilers - DUI

6. Nate Koch - USA

Deelnemende vrouwen o.a.:
Kelly Markus — NED
Elinor Barker — GBR

Marit Raaijmakers — NED
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SIX DAY SERIES

Londen, Amsterdam, Berlijn, Kopenhagen, finale Mallorca

QUALIFYING EVENTS THE FINAL

(24) TEAMS
D o=
~ = =
LONDON
AMSTERDAM

—FINAL—
BERLIN MALLORCA

COPENHAGEN Top (12) TEAMS

Vier Six Day evenementen — in Llonden, Amsterdam, Berlijn
en Kopenhagen - vormen een nieuwe serie. Amsterdam is trots
onderdeel te zijn van dit circuit. Internationale toprenners, steevast
gekoppeld aan een landgenoot, verzamelen punten tijdens de vier
wedstrijden, die viteindelijk kunnen resulteren in plaatsing voor de
finale op Mallorca. De beste 12 koppels en de beste 12 vrouwen
kwalificeren zich voor die ultieme Europese seizoensafsluiting.

Six Day Series is gecreéerd door de Madison Sports Group. De
complete Europese serie zal live worden uitgezonden op Eurosport,
Sky Sports zendt hoogtepunten uit.
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HISTORIE

De oudste discipline van het moderne wielrennen

Zesdaagse-rijden is een van de oudste disciplines van het moderne
wielrennen. De sport, die zijn oorsprong in 1878 vond, werd al
snel de grootste toeschouwerssport in Amerika. De sport groeide
verder in Europa, zeker omdat ook de groten van de weg in de
wintermaanden deelnamen aan de Zesdaagsen op de piste.
Weliswaar keerden Amsterdam en Rofterdam begin deze eeuw
terug op de kalender, sinds de eeuwwisseling is infernationaal het
aantal baanwielerevenementen drastisch afgenomen. De Six Day
Series wil deze trend omkeren en het topbaanwielrennen nieuw
leven inblazen voor een hele nieuwe generatie fans.
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PROGRAMMA - DINSDAG 6 DECEMBER

18.00 uur deuren open — 18.15 uur aanvang races

18.15
19.00

20.20

23.00

40 KM Madison
Presentatie rijders
Madison Chase
200m Flying TT

SHOWTIME

Loting derny rijders

40 ronde derny

2 ronde Madison TT (4 teams)
Finale

Team elimination

200m Madison TT (lap record)
Keirin Finale

Langste ronde

Loting derny rijders

40 ronde derny

Madison chase (20 min.)

Presentatie leiders

SIXDAYAMSTERDAM.COM

PROGRAMMA - WOENSDAG 7 DECEMBER

18.00 uur deuren open — 18.30 uur aanvang races

18.15
19.00

Talent Cup

Six Day/Sprinters
Six Day

Sprinters

Six Day
Six Day
Six Day 20.20
Sprinters
Six Day
Six Day
Sprinters
Six Day
Six Day
Six Day
Six Day

Six Day A'dam 22.50

40 KM Madison
Presentatie rijders
Langste ronde
200m Flying TT
Loting derny rijders
40 ronde derny
Keirin Finale

Madison chase (20 min.)
SHOWTIME

2 ronde Madison TT (3 teams)
Team elimination

Finale

Loting derny rijders

40 ronde derny

200m Madison TT (lap record)
Madison Chase (45 min)

Presentatie leiders

#SixDayAmsterdam

Talent Cup

Six Day/Sprinters
Six Day

Sprinters

Six Day

Six Day

Sprinters

Six Day

Six Day
Six Day
Sprinters
Six Day
Six Day
Six Day
Six Day
Six Day A'dam
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PROGRAMMA - DONDERDAG 8 DECEMBER

18.00 uur deuren open — 18.15 uur aanvang races

18.15

19.10

20.20

22.50

40 KM Madison
Presentatie Overall winners
Presentatie rijders
Madison Chase (45 min)
200m Flying TT

SHOWTIME

Loting derny rijders

40 ronde derny

3 ronde Madison TT (3 teams)
Finale

Team elimination

Keirin Finale

200m Madison TT (lap record)
Langste ronde

Loting derny rijders

40 ronde derny

Madison Chase (20min)

Presentatie leiders

SIXDAYAMSTERDAM.COM

PROGRAMMA - VRUDAG 9 DECEMBER

18.00 uur deuren open — 18.15 uur aanvang races

Talent Cup 18.15
Talent Cup

Six Day/Sprinters 18.50
Six Day

Sprinters

Six Day
Six Day
Six Day 20.20
Sprinters
Six Day
Sprinters
Six Day
Six Day
Six Day
Six Day
Six Day
Six Day A'dam
22.55

Presentatie rijders

10 KM Scratch race
Presentatie rijders

200m Flying TT

2 ronde Madison TT (3 teams)
Loting derny rijders

40 ronde derny

Flying ronde

Langste ronde

SHOWTIME

Finale

Loting derny rijders

40 ronde derny

Elimination race

200m Madison TT (ronde record)
10 KM punten race

Keirin finale

Madison Chase

Presentatie leiders

#SixDayAmsterdam

Vrouwen
Vrouwen
Six Day/Sprinters
Sprinters
Six Day
Six Day
Six Day
Vrouwen
Six Day

Sprinters
Six Day
Six Day
Vrouwen
Six Day
Vrouwen
Sprinters
Six Day
Six Day A'dam
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PROGRAMMA - zATERDAG 10 DECEMBER

18.00 uur deuren open — 18.30 uur aanvang races

18.15

18.45

20.20

23.00

Presentatie rijders
10 KM punten race
Presentatie rijders
Team elimination

200m Flying TT

Madison Chase (45 min)

SHOWTIME

Elimination race

Vrouwen
Vrouwen
Six Day/Sprinters
Six Day
Sprinters
Six Day

Vrouwen

75 ronde scratch race (1/2 veld) Six Day

Finale

Langste ronde
Keirin Finale

10 KM Scratch race
Loting derny rijders

60 ronde derny finale B
Madison Chase (20 min)

Presentatie leiders

Sprinters
Six Day
Sprinters
Vrouwen
Six Day
Six Day
Six Day
Six Day A'dam
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PROGRAMMA - zoNDAG 11 DECEMBER

15.00 uur deuren open — 15.30 uur aanvang races

15.30

16.00

16.15

17.00

20.00

Presentatie rijders
Elimination race
Presentatie rijders
200m Flying TT
Presentatie rijders
Team Elimination
10 KM Scratch race

Langste ronde
SHOWTIME

Finale

Loting derny rijders
60 ronde derny finale
Keirin Sprinters

Presentatie winnaars main capital Sprint cup

75 ronde Scratch race (1/2 veld)

10 KM punten race
Presentatie winnaars
Omnium

De finale achtervolging (1 uur)

Presentatie winnaars

#SixDayAmsterdam

Vrouwen
Vrouwen
Sprinters
Sprinters
Six Day
Six Day
Vrouwen
Six Day

Sprinters
Six Day
Six Day
Sprinters
Sprinters
Six Day
Vrouwen
Vrouwen
Six Day
Six Day
Six Day A'dam
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MEER OVER DE ZESDAAGSE

Alle renners steevast gekoppeld aan landgenoot

“ALS KLEINE JONGEN GING IK
IN AMSTERDAM KIJKEN NAAR
SLIPPENS EN STAM. DAAR BEN
IK ECHT WARM GEMAAKT
VOOR HET WIELRENNEN.”
PIM LIGTHART

Traditioneel is de Zesdaagse een wedstrijd tussen teams van
twee renners die op het scherpst van de snede strijden op zes
opeenvolgende avonden. In het omlijstende programma rijden
sprinters, vrouwen en tfalenten ieder hun eigen competitie.
Vroeger werd zelfs dag en nacht gereden, maar die tijden liggen
- gelukkig, voor zowel publiek als renners — ver achter ons. In
de wedstrijden van de Six Day Series koppelen alle renners met
een landgenoot. Afhankelijk van de lengte van de baan rijden er
tussen de 12 en 16 koppels in een Zesdaagse. Er zijn meerdere
onderdelen op een avond, zowel duur- als sprintdisciplines. In de
koppelkoers (Madison) kunnen de teams rondes winnen op de rest
van het veld. Hoe meer gewonnen rondes des te hoger de positie
in het algemeen klassement. Daarnaast kunnen teams ook in elke
discipline punten verzamelen. Deze kunnen van cruciaal belang
zijn om in het algemeen klassement de leiding te nemen. Rijden
meerdere teams ‘in dezelfde ronde’ dan bepaalt het aantal punten
wie de winnaar is.
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MADISON - KOPPELKOERS

Ruggengraat van de Zesdaagse

De koppelkoers (Madison in “1K HEB ER
het Engels) is de ruggengraat

van de Zesdaagse-wedstrijden ONGELOFELIK
en kan twee keer tijdens elke VEEL ZIN IN.”

avondsessie gehouden worden.

De Modisongis vernoemd naar YOERI HAVIK
de Madison Square Garden,
de plek in New York waar de
allereerste Zesdaagse werd verreden. Bij het rijden in koppels is elk
teamlid om de beurt ‘in de baan’. Hij rijdt zo hard mogelijk, totdat
hij zijn teamgenoot in de wedstrijd betrekt door middel van een
aflossing (‘handssling’). Deze vaardigheid is reeds in de begintijd
van de Zesdaagse-races ontwikkeld. De koppelkoers vraagt om
groot tactisch inzicht en uiterste behendigheid. Het is van groot
belang rekening te houden met de positie van de andere teams
in de baan. Zeker omdat er onderweg ook nog in tussensprints,
en op de eindstreep, om de punten wordt gesprint. Teams met de
beste sprinters richten zich hierop, ploegen met sterke duurrenners
concentreren zich op het nemen van een ronde voorsprong.
Renners zijn voortdurend op zoek naar het moment dat ze de
rest van het veld kunnen verrassen met een uitlooppoging. In de
tweede Madison, vaak het slotevenement van elke avond, hoeven
de renners doorgaans niet meer om de punten te strijden en kunnen
zij zich volledig richten op rondenwinst. In de eindrangschikking
gaat rondenwinst voor het puntentotaal.
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KOPPELAFVALKOERS
Einde bepalend

In tegenstelling tot alle andere disciplines in de Zesdaagse is bij de
koppelafvalkoers het einde van de wedstrijd beslissend. Na een
korte warming-up valt elke twee rondes de laatste renner die over
de lijn gaat of, totdat er maar twee teams overblijven. Zodra de
laatste twee teams over zijn, volgt een spannende kat-en-muissprint
om zoveel mogelijk punten te behalen.

#SixDayAmsterdam 019



DERNY

Hoge snelheden en tempo wisselingen

“JE ZOU KUNNEN ZEGGEN
DAT SIX DAY AMSTERDAM
DE EERSTE STAP IS OP WEG
NAAR DE SPELEN VAN
TOKIO.” NILS VAN

‘T HOENDERDAAL

In de dernykoers rijden zes tot acht renners ieder achter hun eigen
gangmaker. Hij bestuurt een speciaal ontworpen brommer, de
derny. Dankzij het slipstream-effect van de gangmaker zijn hoge
snelheden en tempowisselingen kenmerkend voor deze discipline.
Er wordt twee keer per avond een dernyrace verreden. Aan het
eind van de Zesdaagse wordt in een A- en Bfinale bepaald welk
team er met de meeste punten vandoor gaat.

SIXDAYAMSTERDAM.COM




KOPPELTIIDRIT
Wedstrijd tegen de klok

“EEN BEETJE FUN, LEKKER
FIETSEN. IK VIND DE SFEER BlJ
DE ZESDAAGSEN ALTIJD UNIEK.
HET PUBLIEK KOMT DICHT BlJ DE
RENNERS. HET IS SUPERLEUK OM
TE DOEN.” JEFFREY HOOGLAND

Voor de koppeltijdrit zijn topsnelheid en de perfecte handaflossing
de ingrediénten die nodig zijn voor succes. De wedstrijd tegen de
klok gaat over twee rondes. Elk team gaat alleen de baan op. De
eerste renner gaat, na het rijden van een aantal aanloopronden,
voluit om op topsnelheid te komen voordat de teamgenoot in de
strijd geworpen wordt. Deze maakt, met het snelheidsvoordeel
behaald in de slipstream van zijn partner, de wedstrijd afmaakt.
Het team met de snelste tijd verdient het maximaal aantal punten.
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SUPERSPRINT

Tactische afvalrace

De supersprint lijkt op de koppelafvalwedstrijd. Teams moeten
tactisch slim zijn om dicht bij de koppositie te kunnen blijven, want
de laatste renners worden uit de wedstrijd verwijderd op basis van
afvalrondes. Echter in tegenstelling tot de koppelafvalkoers blijven
zes teams over om in de ‘supersprint’ tot de eindstreep te vechten
voor de volle punten.
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@sixdayamsterdam #sixdayamstedam

"We kunnern in !fuppe!kt..ers onze kracht
tonen® @NmTup.atr.a over samenwerking
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honderden levens overhoop.
Meld je aan voor de

Olympisch atlete en baanwielrenster Shanne Braspennincx kreeg
RO n d evan N (0]0) I'd = H (0] I I an d en in 2015 een hartinfarct. 24 jaar en een topsportcarriére in duigen.

Revalidatie en keihard trainen brachten haar weer op Olympisch

S gi St reer j ead I S H A RTfi etS er niveau! Ze mocht mee naar de Spelen in Rio de Janeiro.

Shanne: “Ik ben Hartstichting ambassadeur voor de Ronde van Noord-Holland.
Deelnemers aan de Ronde komen met een donatie in actie als HARTfietser. Zij
fietsen voor wetenschappelijk onderzoek naar plotselinge hartstilstand. Actueel in

WWW. h artst i (@ hti n g' N I / rvn h de wielerwereld. Fiets ook mee als HARTfietser!”

Meld je aan via www.hartstichting.nl/rvnh

é Hartstichting Hartstichting
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SERIOUS CYCLING’ “WE GAAN ALS KOPPEL VOOR DE WINST. UITERAARD ZAL

HET NIET MAKKELIK ZIJN IN LONDON DE CONCURRENTIE

SERIOUS FUN TE KLOPPEN.”
Yoeri Havik
"ZESDAAGSEN BEHOORDERTAITIBTATTOT MUN MEEST “WIJ VINDEN DEZE OPZET HEEL AANTREKKELIJK, WILLEN ER
FAVORIETE WEDSTRIJDEN OP DE AGENDA.” ECHT VOOR GAAN OM ZOWEL IN AMSTERDAM ALS OP N

MALLORCA OP ONS BEST TE ZIJN.”
“HET PUBLIEK VINDT HET TE GEK. ZE ZULLEN JUICHEN VOOR

DE TEAMS, DIE EEN LAND VERTEGENWOORDIGEN.” Pim Ligthart en Jens Mouris
- ,MarkCaMens.Lsh “IK BEN BEGONNEN BIJ DE AM,STERDAMSE

— — . — _ BAANWIELERSCHOQ

DE TRIBUNE ZITTEN,V
DE MENSEN.”

Niki Terpstra
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